REALIAI VEIKIANTIS STETOSKOPAS
Instrukcija

Skirta vaikams nuo 6 metj.

Priglaudus stetoskopo membgagsrie odos, ji ,surenka” garso vibragijGarsas atkeliauja per
vamzdeliug aug kiStukus irj aus.
1. PrieS kiSant stetoskopo augstukusj ausis nuvalykite juos su vatos tamponu ir
alkoholiu.
2. Patikrinkite, ar stetoskopas veikia laikydamias&opo varpelviena ranka ir Svelniai
tapSnokite pirStu per membegriurite iSgirsti gars
3. Nordami iSgirsti Sirdies plakig) laikykite varpel su smiliumi ir didziuoju pirStu,
priglauskite prie kairs kiitinés pugs. Tokiu mdu galite klausytis bet kurios savario
vietos (pilvo ir pladiy).
4. Stetoskopo vamzdelis niekada netditi Busuktas. Kai juo nesinaudojaisitikinkite,
kad stetoskopo vamzdelis paliktas tiesus.

Apikalinio pulso matavimas stetoskopo pagalba

Norint pamatuoti apikalinpulsy jums reikés laikrodzio su sekundine rodykl&iskite aug
kistukusj ausis ir pridlauskite membrauprie Sirdies. Kai iSgirsite savo Sirdies plakim
suskatiuokite savo Sirdiesitzius per 60 sekundziKai amzius nuo 1 iki 10 metSirdies duiij
vidurkis turi kati nuo 70 iki 120 per mingt Nuo 10 ir vyresniems vidurkis turiib nuo 60 iki
100 diziy per minug.

Démesio: nelieskite, netrankykite ir nesaukitg stetoskopo varpel, kai ausy kiStukai yra
ausyse.




