Zandikaulio modelis

Instrukcija
Labai svarbu geraiipintis savo dantimis... kad titum grazj Sypsen!
Danties sandara
Dantys yra sudaryti iS tvirtos strakbs audini. Dantys yra
skirti atkasti, traiSkyti, trinti ir kramtyti maist Emalis

Kiekvienas dantis susideda is 3 skirtindaliy. Pulpa (danties
minksStimas) — giliausias danties sluoksnis, kurgs sudarytas i
kraujagysly ir nerviniy skaiduly. Dentinas — kieta medziaga
antrame sluoksnyje, padengia puipsudaro danties pagriad
VirSutinis danties sluoksnis yra padengtas em&malis yra
tvir¢iausia medziaga Zmogaus organizmegltteidZia dantims
atlaikyti kramtymo spaudim

Dentinas

Pulpa

Labai svarbu gerai pridicti savo dantis, kad jietity stipras ir
sveiki. Svarbu: valgyti sveikmaist, gerti maziau cukraus
turincius gerimus, valyti dantis kiekviendiery!



Danty éduonis

Jeigu nesikpinsi savo dantimis, atsiras dagtuonis, kuris
pirmiausia atsirandastito, kad nevalom dantSepetliu ir sidlu.
Valant dantis pasiSalina nuo dambaisto dalels ir apnasSos. Apnas
yra lipnus sluoksnis, kuris susidaro iS sgitnaisto dalelj ir
bakteriy. Kai mes valgom maistturint daug cukraus (pvz.: gazu
gérimai, sausainiai ir saldainiai), bakterijos pavaij i emal
tirpinartia rags§. Kai emalis iSardomas iki dentino, bakterijos pa
skyle.

Danty valymas

Vienas iS geriausibiudy iSvengti danj éduonies yra ugdyti gerus damrieziarosjprocius, kol
vaikas dar jaunas!

PrieS demonstruodami, kaip valyti dantis, pereigite klas ir parodykite vaikams damimode]

ir Sepetlj, tegul susipgsta. Priminkite savo mokiniams, kad visada dawsfisa valyti su dant
pasta, kuri saugo nuo darakmem ir nuo skyly atsiradimo.

Demonstruokite naudodamiesi pateiktais nurodymais:

\

Priekiniy danty iSoriné pusé )
Prispauskite Sep#io Serius prie pat dantgnpakreipdami Sepdi 45

laipsniy kampu. Svelniai trinkite damtSepetlj atgal ir pirmyn, naudami
nedidelius, apvalius judesius ir stipriai nespaiesklepamirskite, kad reikie /
nuvalyti ir virSutin, ir apatin Zandikaulius. /

Galiniy danty iSoriné pusé

Teskite iSorinio pavirSiaus valygm Nuvalykite kiekvien danf virSutiniame
ir apatiniame Zandikauliuose, laikant Serius paitus apie 45 laipsni
kampu.

Galiniy danty vidiné puseé

Naudokite 4 pai metod, valant vidire galiniy danty pus: virsuj ir ap&ioj. e

Nepamirskite trump, apvaly judesi. )~/
)
)

Priekiniy danty vidiné pusé

Valydami vidire priekiniy danty pus;, pakreipkite Sepéki vertikaliai ir
darykite kelis ,aukstyn — Zemyn* judesius su dasepetlio galu.
Nuvalykite ir dantis, ir dantenas.




Kramtymo pavirSius
Laikykite Sepstl;j tiesiai ir nuSveiskite apnasas nuogksamtymo pavirsj
virSutiniame ir apatiniame zandikauliuose.

Liezuvio valymas

Laikydami dang mode] atidag, pavaizduokite, kaip valyti liezuv
Paaiskinkite savo mokiniams, kad labai svarbu vagzuvi, nes reikia
paSalinti maisto liktius ir apnasas nuo lieZzuvio. LieZuvio valymas tai
pat padeda islaikyti gaivburnos kvagp.

Kaip iSvalyti vaik y dantis silu
Valant dantis silu ikimokyklinio amZziaus vaikams reikalinga suaugiis pagalba.
Vadovaukits Sita instrukcija:

1.
2.

3.

ISvyniok apie 20 cm 8io iS ceZutes ir Svelniai apvyniok apie vidurinius pirstus.

Tvirtai laikydamas sia, nyk&iu ir smiliumi vesk sgilag tarp dani. Buk atsargus,
negrybstelk siilu dantem, nes gali pakenkti jautriam audiniui.

Kai siilas pasiekia dantenas, sulek [C formg ties vienu dantim ir Svelnigstumki
tarpel tarp danten ir dant.

Laikydamas sig tvirtai palei dant trauk siilg tolyn nuo dantew traukyk j aukstyn ir
Zemyn pagal dantSors.

Kiekvieno danties valymui naudok Svasitlo atkarp. Ir nepamirsk, kad reikia nuvalyti
ir to danties Sog) Salia kurio gra kito danties.



